Managers,gerez votre temps et vos prioritées

Les clés de l'efficacité

Ce que vous apprendrez
Avec les 35h et I'apparition des RTT, la durée effective du travail a réellement diminué. Parallélement, les nouvelles technologies ont o °
bousculé nos repéeres temps : I'information étant désormais immédiatement accessible, il n'est plus acceptable d'attendre. Dans ce o= SR oy
contexte, I'entreprise est soumise a une double pression : faire tout de suite, et en moins de temps. Pour étre efficace, le manager o
doit d'abord identifier ses priorités, apprendre a s'organiser en planifiant ses activités, distinguer I'important de I'urgent. Gérer

efficacement son temps, c'est allouer le juste temps a la tache en fonction de son importance. Cette solution vous permet de prendre Formation présentielle
du recul sur votre organisation quotidienne et vous apporte une méthode et des outils pour gérer vos priorités et votre temps.

Durée conseillée
S USRS RRTRPP 2 jours

Objectifs . Points clés
« Mieux organiser son temps - Identifier son rapport au temps
- Anticiper et planifier son activité < Clarifier et gérer ses priorités
;- Définir et hiérarchiser ses différents

niveaux de priorité Les # pédagogiques
- Distinguer urgent et important
¢ e Leslois de la gestion du temps
Managers, chefs de projet .« Concilier planification et souplesse
:  «Se doter d'outils pour s'organiser
- Déléguer pour gagner du temps
« Gérer le temps de ses collaborateurs

Pour qui ?
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