Réussissez vos interventions en public

Entrainez-vous a prendre la parole

Ce que vous apprendrez
Présider I'assemblée générale, animer le CE, intervenir dans une conférence, vous adresser a tous les collaborateurs de I'entreprise ()
réunis pour le lancement d’un projet stratégique... Les occasions de prendre la parole en public jalonnent la vie de tout dirigeant. .
Cette solution, totalement individualisée, a pour objectif de vous donner les clés de la prise de parole en public, de vous entrainer a 0
adapter votre prise de parole aux diverses circonstances et de développer vos talents d'orateur communicateur.

Training individuel
Durée conseillée
2 a4 demi-journées

Objectifs . Points clés
« Développer ses capacités d'orateur « Gérer son stress
« Accrocher et convaincre son © «Travailler sa voix
auditoire i« Préparer son intervention
- S'affirmer en public : «Adapter son discours a son public Les &+ pédagogiques

« Réussir le démarrage
: «Capter l'auditoire
Pour qui ? o Argumenter pour convaincre
 «Parler avec tout son corps
« Exploiter pleinement ses visuels

Dirigeants, membres de comité de -
« Improviser

direction, cadres supérieurs amenés a
intervenir en grands groupes
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